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Bouleau, Fourrageéres Plantain, Source : APPA
aulne, noisetier, (dactyle, phléole, armoise,
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olivier, troéne, Ceréalieres pariétaire ...
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1 Données pollens

—— 2 Données cliniques

3 Données phénologiques

4 Prévisions météo

e

Passe Preser

/

Contenu polliniquede l'air —» Informations —» Prévisions

i

Risque Allergique d’'Exposition aux Pollens
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BULLETIN ALLERGO POLLINIQUE

Mis a jour le 31 mai 2019
Un début d'été météorologique sous les graminées |

Ce premier juin c'est le début de I'été météorologigue. En effet, en météorologie. I'été couvre les
mois de juin, juillet et aoldt, c'est-a-dire la période la plus chaude et la plus ensoleillée de I'annee
dans I'némisphére Nord. Ces premiers jours de juin s'annoncent trés chauds, les températures
devraient souvent atteindre voire dépasser les 30°C pour la premiére fois de 'année sur une bonne
partie de la France. Cette hausse des températures favorisera la production et la dispersion des
pollens de graminées qui sont trés allergisants. Les concentrations seront fortes sur tout le pays et
les allergiques devront redoubler de prudence. Le risque dallergie variera entre le niveau trés éleve
dans I'Ouest et le Sud-Ouest et le niveau moyen a élevé sur le reste du pays.

Végeétation en ville :
Guide d'information sur les plantes a pollen
allergisant

F‘\ Les températures devraient nettement rebaisser lundi par I'Ouest avec le retour des averses de pluie
F v \ qui seront trés appréciées par les allergiques aux pollens de graminées car elles viendront faire

’ baisser temporairement les concentrations de pollens dans l'air.
]||” ‘ m HH l| Il WMMW| Les pollens d'olivier et de chéne garderont le monopole autour de la Méditerranée avec un risque
AR o o allant de faible & moyen. Urticacées (pariétaires) et cyprés seront également présents sur cette zone
avec un risque dallergie ne dépassant pas le niveau faible. Les pollens d'oseille et de plantain

Journal pollinique resteront peu présents dans l'air avec un risque d'allergie restant trés faible.
Comparez vos symptdémes aux concentrations

polliniques sur pollendiary.com Voici quelques conseils pratiques pour vous protéger des pollens : rincez vos cheveux le soir, aérez

au moins 10min par jour avant le lever et aprés le coucher du soleil, évitez de faire sécher le linge a
I'extérieur, gardez les vitres des voitures fermées lors de vos déplacements.

Risque d'allergie: [Inul [trés faible Mfaible Clmoyen Mélevé M irés élevé

Les graminées et leurs pollens Carte de vigilance - mise a jour le 05 juin

Bulletin allergo-pollinique Carte de vigilance

10
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INFORMATION SUR LE RAEP - Ville ' ANGOULEME ;—.: . 5 -R N s A

Edité le 27 juin 2019

Mail 4 : Bulletin A 1é
ail a : Bulletin Angouléme RAEP

z «— 5:Tres Eleve
DESIGNATION QUANTITE| RAEP |EVOLUTION
e Graminé 406 +
dominant : St —4: Eleve
Taxons
. Urticacées 404 +
Secondaires :
Chaitaignier 222 + — 3: Moyen
- V2 RNSA #ALK
Chéne 93 A +
> % AMBROISIE s
TOTAUX POLLENS 1319 «— 2: Faible
RAEP Global : «— 1:Treés Faible

( Risque d'Allergie lié a 1'Exposition aux Pollens )
ON

1 Géolocalisation
— U

0:Nu Régions sélectionnées
pour vos alertes (3 max)

Pollens sélectionnés
—_— pour vos alertes (3 max)

Conseil sur le pollen présent
dans Vair (alertes 14 3)

Météo

Commentaire : les concentrations de pollens sont élevés tout comme les températures. Les P T

allergiques seront génés par les pollens de graminées dont le risque d'allergie sera élevé. Les pollens e pototion

d'urticacées, de chataignier et de chéne seront responsables d'un risque d'allergie bien plus faible.

Bulletin ville

Applications smartphone : Alertes pollens, Arbralergik, Signalement-Ambroisie, pollen....11
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_. ~ Qualité de l'air ~

Lot + Bpui e+ Froveeni
RErUBLIGATE FRAKCALSE

SAISONS POLLINIQUES

LES GESTES A ADOPTER
SIVOUS ETES ALLERGIQUE

(Recommandations sanitaires générales du Haut Conseil de la santé publique)

A la maison A l'extérieur

Soyez encore plus attentif 3 ces recommandations en cas de pics de pollution
atmosphérique et n'hésitez pas & consulter un professionnel de santé [médecin
généraliste, allergologue...] en cas d'aggravation des symptémes.

s LE SAVIEZ-VOUS ?

fan : DICOM des minkstéres sockaw - Fédviier 20 18
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Vidéo de presentation du RNSA en 2min :
https://youtu.be/CEXN7yqvel8

2 YouTube - rnsa pollens

RNSA - Allergie au pollen

25783 vues - 8 sept. 2016 i 197 5GP 6 ) PARTAGER =+ ENREGISTRER
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