
Semaine régionale de la santé-environnement du 15 au 19 novembre 2021 

- Webinaire du jeudi 18 novembre - Jeunes adultes : Réduire les expositions environnementales 

Sensibilis’action des jeunes 
(futur.e.s professionnel.le.s) à 
la Santé Environnementale 
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Sensibiliser 300 étudiant.e.s en voie de 
professionnalisation (MFR, lycée pro) à différentes 
thématiques en SE = 20 sessions à réaliser 
Double enjeu : 
ü   Faire prendre conscience de l’impact de nos 

modes de vie/consommation sur la santé & 
l’environnement 

ü   Donner des pistes d’actions à développer 
dans leurs futures pratiques professionnelles 
pour réduire les expositions aux polluants 

Objectifs du projet 
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Animation d’un diaporama « ludo-scientifique » sur 
Powerpoint d’une durée d’1h45 
 

4 thématiques abordées : 
Ø  Hygiène corporelle & cosmétique 
Ø  Nettoyage et Q.A.I. 
Ø  Bonnes pratiques alimentaires 
Ø  Autour de bébé 

Description de l’action 
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1)  Présentation du projet / contexte 
2)  Vulgarisation scientifique : liens 

entre Environnements et Santé 
3)  Les polluants : sources & voies 

d’exposition 
4)  « Quizz participatif » sur les 

modes de consommation/vie      
à participation des élèves 

5)  Présentation des alternatives 
avec échange / débat 

Déroulé d’une session 
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• Quantitatif : >300 élèves 
Feuille de présence pour connaître le nombre 
d’élèves touchées par session 
 
• Qualitatif : >70% de satisfaction 
Remplissage - anonyme - d’un questionnaire de 
satisfaction simple et imagé (cf. diapo suivante) 
à Analyse par la structure ou moi-même 

Méthode d’évaluation 
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Questionnaire sensibisation SE – Région NA – MFR 2021 
 

  

Satisfaction de l’action « sensibilisation des jeunes à 
la Santé Environnementale » 

 

à ENTOURE la réponse de votre choix et/ou NOTE un commentaire : 
 

La qualité de l’action était : 
 

Points positifs Points à améliorer 
 
 
 
 
 

 

 

J’ai appris des choses nouvelles qui m’ont intéressé : 

 

Cela m’a inspiré et je pense pouvoir mettre en pratique des 
alternatives dans ma future pratique professionnelle ? 

 

J’ai trouvé que l’action de sensibilisation était : 

 

 

 

 

 

 
 

Une autre remarque ? 

Merci de ta participation !!! 

Bien animée 

 

Amusante 
Dynamique 

Était-ce bien…? 

Ont-ils appris quelque 
chose…? 

Était-ce inspirant pour leur 
futur métier…? 
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Action TOUJOURS EN COURS… 
à  17 sessions / 20 prévues 
(5 MFR et 1 lycée professionnel) 
= 293 élèves sensibilisé.e.s sur 3 territoires : 16, 
33 et 47 (N.B. Prochaine session dans le 24) 
 
Satisfaction = 71,3% 

Résultats 
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Suite à l’analyse des résultats il est ressorti : 
 
 
 
 
 
à Du coup j’ai apporté quelques modifications sur 
le format de l’action 

Analyse & ajustements 

Points POSITIFS À améliorer 

Bien animé / expliqué Trop long… 

Plein d’idées concrètes Trop d’informations d’un coup 

Très intéressant ! Pas assez de participation des 
élèves 
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= Sensibilisation active ! 
Même intro mais : 
Changement du « quizz 
participatif » (main levée) en 
tri sur table 

Nouvelle version 

Photos prises lors d’une session avec 
des 2ndes « bien être » du lycée des 

Métiers La Morlette - Cenon 
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Ajout d’un temps de débats + synthèse des 
échanges inter-jeunes (par un rapporteur élu) 
avec des apports de compléments scientifiques 
 
 
 

= format + long 
Entre 2h30 et 3h 

 

Nouvelle version 

C’est quoi 
la recette ? 

Ça coûte 
cher…? 




