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Favoriser la consommation d’une eau

et d’aliments sains et durables
Contexte

50%

des habitants de Nouvelle-Aquitaine
n’ont pas une totale confiance dans la
qualité de I'eau du robinet

N

Source : BSE régional 2015

Semaine régionale de la santé-environnement du 15 au 19 novembre 2021

75%

cherchent a réduire la présence de
produits potentiellement dangereux pour la
santé — pesticides, nitrates, colorants,
conservateurs... — dans leur alimentation
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[ Les chiffres clés du PRSE Nouvelle-Aquitaine
En

Favoriser la consommation d’une eau et r “°“‘
d’aliments sains et durables @
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Enjeux de la thématique Alimentation S5 27 ;;r 6f}ép3ens'}"sﬁf
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PREFETE,
Notre alimentation doit satisfaire des besoins NOUVELLE-AQUITAINE
nutritionnels tenant compte des st
caractéristiques de chaque individu tout en 2 r -
étant culturellement acceptable. Elle est le o ot = b
fruit d’'un systéme trés complexe d’utilisation el e oy

de ressources multiples (eau, sol,
semences, main d’ceuvre, outillages,
transport, emballages...) avec des impacts
variés, sur I'environnement et sur notre
sante. pilotent cette

thématique dans
le PRSE

Nouvelle- 213 k€

Aquitaine

dépensés fin
2020

Semaine régionale de la santé-environnement du 15 au 19 novembre 2021
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' Améliorer la qualité de
) . N I’eau potable et I'acces
Favoriser la consommation d’une eau PR -".oP] une alimentation saine

et d’aliments sains et durables < " etdurable
Les actions pour I'Alimentation

% Favoriser I’accés pour tous a une

' alimentation saine et durable
|

i A

Soutenir les Sensibiliser, former

initiatives et accompagner les
pédagogiques acteurs de territoire
innovantes visant a vers une
favoriser I'acces a alimentation saine et
une alimentaire saine durable
et durable
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terminée @
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le sujet du jour
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Favoriser la consommation d’une eau et
d’aliments sains et durables

Quelques résultats pour I’Alimentation

Plan Régional Santé Environnement (PRSE)

Localisation des événements a destination des professionnels
de restauration collective pour étre formé et sensibilisé
a la restauration saine et durable
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Chatelecaut Centre - Val de Loire
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