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Missions locales,
lieux d’insertion professionnelle pour les jeunes

Projet mon environnement, ma santé
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Un projet partenarial sur 4 ans

En partenariat avec I’Association Régionale des Missions Locales de
Nouvelle-Aquitaine (ARML), le projet a différents objectifs sur quatre
années :

* Favoriser une prise de conscience des impacts de I’environnement sur
la santé chez les jeunes fréquentant les missions locales,

* Construire un kit d’intervention pour les conseillers des 43 Missions
Locales de Nouvelle-Aquitaine,

* Rendre autonome les missions locales néo-aquitaines désireuses de
travailler sur la thématique de la santé environnementale auprés des

jeunes suivis.
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Un projet partenarial sur 4 ans

Des cycles d’animations, coordonnés par I’Association Régionale des
Missions Locales (ARML)

2018 & 2019

23 Missions Locales engagées
30 animations évaluées conjointement

2020 & 2021

Création d’un kit dédié, mis sur la base MILONA

1 Formation en distanciel des conseillers a la santé environnementale
7 Formations aux outils d’animation ciblés santé environnementale

12 ateliers en co-animation pour favoriser I’'autonomisation des ML
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zoom sur la musique amplifiée

Une formation action

Objectifs de la formation-action, en 3 temps :

* Sensibiliser les référents santé/conseillers a la thématique de la santé
environnementale, les polluants intérieurs et les perturbateurs
endocriniens — apport théorique

* Former ces professionnels aux outils d’animation afin de les rendre
autonomes sur cette thématique - apport pédagogique

- Co-animation & autonomie

Principales thématiques abordées :
La qualité de I’air intérieur, les sources de pollution et les alternatives
écologiques et économiques (air extérieur/air intérieur, radon, batiments et
équipements, ondes électromagnétiques, activités et comportements,
effets sur la santé, voies d’entrées dans I’organisme...) o Association Régionale
O2, des Missions Locales
Les bons gestes a adopter (aérer, ventiler, limiter les sources de
pollution...)
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La formationa été :

La sensibilisation
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La formation aux outils pédagogiques

Suite aux restrictions sanitaires liées a la crise COVID, nous n’avons pas
pu mettre en ceuvre les 4 regroupements de missions locales initialement
prévus et répartis sur toute la Nouvelle-Aquitaine pour la formation
partagée aux outils d’animation.

Nous avons opté pour la mise en place de formation sur les départements
demandeurs, a savoir :

2 en Charente Maritime

2 en Dordogne

2 en Gironde

1 en Deux-Sévres
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Le kit pédagogique :

LIVRET ANIMATEUR
Avec la synthése des sources de pollution, les plus des produits sains, les fiches
actions pour chaque outil d’animation et I'organisation de I'animation
OUTILS D’ANIMATION

Outils pour faire connaissance : Une fleur pour faire connaissance
Remue-méninges

Photo expression

Liste des produits ménagers

Lectures des étiquettes, mode d’emploi, pictogrammes et labels

Et moi, je ferais quoi...

Fabrication de produits ménagers sains

OUTILS D’EVALUATION

Evaluation questionnaire participant

Evaluation participative : fais passer 'éponge a ton voisin (5'_\ ﬁ::ﬁgg%?g?gg{g?
OUTILS DE COMMUNICATION O
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7 U MuTUALITE

FRANCAISE

Y O
BTN

Semaine régionale de la santé-environnement du 15 au 19 novembre 2021



webinaire du jeudi 18 novembre : Jeunes adultes : Réduire les expositions environnementales,

MISSIONS LOCALES,
LIEUX D’INSERTION PROFESSIONNELLE POUR LES JEUNES

PROJET MON ENVIRONNEMENT, MA SANTE
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